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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Знания в области естествознания необходимы каждому человеку, т.к. только 

понимание связи всего живого на планете поможет нам не наделать ошибок, 

ведущих к катастрофе. Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, 

заставить их задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, 

научить высказывать свои мысли и отстаивать их - это основа организации 

кружка, т.к. естественнонаучное образование формирует у подрастающего 

поколения понимание жизни как величайшей ценности.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы: воспитать в детях бережное отношение к 

природе, трудолюбие, привить любовь к окружающему миру, желание беречь и 

заботиться о нем. А также развить такие качества, как наблюдательность, 

аккуратность, трудолюбие, воображение. 

Описание ключевых понятий 

Ботаника - наука о растениях.  

Зоология - наука, предметом изучения которой являются представители 

царства животных. 

Орнитология - раздел зоологии, посвященный изучению птиц. 

Этология - дисциплина зоологии, изучающая поведение животных. 

Экология - наука о взаимодействиях организмов с окружающей средой. 

Направленность (профиль) программы: разноуровневая дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Эколята» является 

программой естественнонаучной направленности.  

Уровень освоения программы 

Первый год обучения – уровень стартовый (ознакомительный).  

Данный уровень предполагает знакомство детей с удивительным миром 

природы.  

Второй, третий и четвертый годы обучения – уровень базовый.  

Данный уровень предполагает более углубленное изучение ребенком 

законов природы, взаимодействия природы и человека, правил экологической 

культуры.  

Актуальность  программы 

На современном этапе развития цивилизации стало совершенно очевидно, 

что человек обязан изменить своё отношение к окружающему миру, умерить 

свои потребности и научиться жить в гармонии с природой, осознавая силу 

своего воздействия на многочисленные природные связи. Изменение поведения 

людей может стать либо следствием системы запретов, либо следствием 

изменения их сознания, т.е. формирования определённого мировоззрения – 

эколого-биологического. Наиболее эффективно можно заложить основы 

экологического мышления в детстве. 

Актуальность разработки и реализации данного курса вызвана отсутствием 

в теории и практике экологического образования в начальной школе единой, 

рассчитанной на весь период обучения образовательной программы с 

экологической направленностью для младших школьников. 



Современная ситуация в стране предъявляет системе дополнительного 

образования детей социальный заказ на формирование целостной, 

самодостаточной личности, обладающей широким кругозором и рядом 

компетентностей. Видеть, обращать внимание на разнообразие, уникальность, 

красоту природы, развивать познавательный интерес к природе, разгадывать ее 

тайны основной принцип программы. 

Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в 

сочетании различных форм работы, направленных на дополнение и углубление 

биолого-экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с 

учетом региональных, в том числе экологических, особенностей. 

         Педагогическая целесообразность заключаются в том, что общение 

с природой – это главное условие формирования экологической ответственности 

по отношению к природной среде. В связи с этим, особую роль в школьном 

обучении приобретают программы дополнительного образования, в процессе 

которой закладывается фундамент отношений человека с окружающим миром. 

 Практическая значимость 

Программе свойственна развивающая направленность. Это означает, что 

заданное в программе и подлежащее освоению детьми содержание знаний и 

практических действий способствует проявлению и становлению интересов к 

познанию, выявлению закономерностей, связей и зависимостей предметов и 

явлений окружающего мира; обогащает ребенка и выявляет его индивидуальные 

возможности и уровень развития. Это, как правило, практические виды 

деятельности, доступные ребенку: сравнение, преобразование, воссоздание, 

комбинирование, моделирование и т.д. 

Принципы отбора содержания 
1. Принцип добровольности (зачисление ребёнка в группу возможно только по 

его желанию). 

2. Принцип адекватности (учёт возрастных особенностей детей). 

3. Принцип систематичности и последовательности в освоении знаний и умений. 

4. Принцип доступности (весь предлагаемый материал должен быть доступен 

пониманию ребёнка). 

5. Принцип обратной связи (педагога интересуют впечатления детей от занятия). 

6. Принцип связи обучения с жизнью. 

7. Принцип наглядности (повышает внимание учащихся, углубляет их интерес к 

изучаемому материалу, способствует развитию внимания, воображения, 

наблюдательности, мышления). 

Отличительные особенности данной программы: 

- преобладание практических, лабораторных занятий над теоретическими; 

- четкая привязка получаемых знаний к практической деятельности и объектам 

местности; 

- применение системного деятельностного подхода при организации учебного 

процесса; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся при реализации данной 

программы. 

Цель программы: организация и проведение исследовательской 

деятельности для формирования экологической культуры подрастающего 

поколения как основы ответственного отношения к окружающему миру. 



Задачи программы 

Обучающие: 

формировать систему эколого-биологических знаний об окружающем мире, 

овладения методами практической работы экологической направленности и 

методами самостоятельного поиска, систематизации, обобщения научной 

информации. 

Развивающие: 

развивать у детей навыки общения с живой природой, исследовательской 

деятельности посредством фенологических наблюдений в природе, учебно-

исследовательской деятельности и практической работы. 

Воспитательные: 

воспитывать у детей любовь и бережное отношение к природе и всему 

окружающему миру через экологические игры, викторины, экскурсии, 

просмотры фильмов о природе, а также мотивацию к трудолюбию, активности, 

самостоятельности, коллективизму. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Эколята» рассчитана на обучение детей в возрасте от 7 до 11 лет.  

Особенности организации образовательного процесса  

Программа реализуется в рамках проекта «Точка Роста» и является 

бесплатной для обучающихся. Группы формируется из числа учащихся 1 - 4  

классов МБОУ «ОШ  пос. Комсомольска». Наполняемость учебных групп 

составляет от 10 до 20 человек. 

Форма обучения – очная.   

Режим занятий, периодичность и продолжительность 

Общее количество часов за 4 года изучения – 136, по 34 часа в год. 

Содержание программы ориентировано на одновозрастные группы детей. 

Учебный план предусматривает 1 занятие в неделю с продолжительностью 40 

минут каждое. Количество теоретических занятий не превышает 50 % от общего 

количества занятий. Количество групп – 4. 

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы – 4 года.  

На полное освоение программы требуется 136 часов. 

Основные методы образования 
К изучаемым темам указаны практические работы, экскурсии, 

фенологические наблюдения, практическая деятельность, которым должно 

уделяться самое серьезное внимание. Только на основе наблюдений, 

исследований (проектов) и практической деятельности возможно осуществление 

экологического воспитания. 

Одним из условий формирования экологической личности является 

ознакомление каждого ребенка школьного возраста с природой той местности, 

на которой он проживает. В связи с этим в содержание бесед, экскурсий 

включена информация о состоянии природы родного поселка, района  и области. 

Программа работы кружка строится таким образом, чтобы в процессе 

экологического воспитания осуществляется комплексное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы ребенка, т.е. предполагает 



наличие таких направлений, как познавательного, познавательно 

развлекательного, практического, исследовательского. 

Познавательное направление работы кружка включает цикл познавательных 

мероприятий (используются следующие формы: дидактические игры, беседы, 

путешествия, спектакли, викторины), которые способствуют более глубокому 

расширению экологических знаний младших школьников. 

Познавательно-развлекательное направление работы, ставит целью 

знакомства учащихся начальных классов с компонентами живой и неживой 

природы, влияние деятельности человека на эти компоненты, в игровой 

занимательной форме: это (театрализованные представления на экологическую 

тему, праздники, утренники, устные журналы, экологические игры, игры-

путешествия. 

Изучение растительного и животного мира, водоемов, родного края, 

связанное с практическими делами (практическое направление работы кружка 

«Эколята») посадкой деревьев и кустарников, озеленением класса, подкормкой 

птиц, способствует привитию бережного отношения младших школьников к 

родной природе. 

Исследовательское направление работы кружка осуществляется в рамках 

следующих мероприятий: экскурсий, фенологических наблюдений, опытов 

которые способствуют развитию мышления, анализу полученных результатов. 

Планируемые результаты 

Личностные  

У обучающихся будут сформированы: 

- основы экологической культуры и культуры природолюбия; 

- основы общей культуры; 

- духовно богатый внутренний мир и системы ценностных отношений к 

окружающей природной среде; 

- внутренняя потребность любви к природе, участию в природоохранной и 

экологической деятельности; 

-общий кругозор, развитие их творческих способностей; 

-чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие; 

-установка на здоровый образ жизни. 

Метапредметные 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Познавательные  

Обучающиеся научатся: 



- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, 

- строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях.  

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

Предметные 

Обучающиеся научатся: 

-  различать объекты и явления живой и неживой природы; 

- описывать, сравнивать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления живой и неживой природы, выделять их основные существенные 

признаки, проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

-  проводить несложные наблюдения в природе; 

- использовать естественнонаучные тексты и различные справочные издания с 

целью поиска и извлечения познавательной информации, ответов на вопросы, 

объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний; 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и 

безопасность человека, 

- использовать знания о способах охраны природы и бережного к ней 

отношения в трудовой, общественно-полезной, пропагандистской деятельности в 

школе; 

- оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценка достижений результатов происходит на трех уровнях: 

1. Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

работы кружка. 

2. Индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 



3. Качественная и количественная оценка эффективности деятельности 

кружка на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся. 

Формы подведения итогов реализации программы 
  Отслеживание результативности образовательного процесса 

осуществляются в постоянном педагогическом наблюдении, мониторинге, через 

итоги разноплановых контрольных форм работы: 
 самостоятельная разработка учащимися текстов бесед, сообщений, обзоров 

для выступлений, их защита в группе; 
 контрольные формы работы: тесты, контрольно-познавательные игры; 
 табло достижений; 
 открытые занятия в игровой форме; 
 участие в массовой внеурочной деятельности. 

Формы аттестации: 

Наиболее распространенными формами аттестации при реализации данной 

программы является защита проектов. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 
Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья  обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

- дифференциация и индивидуализация обучения;  

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Материально-технические условия (обеспечение). 

 наборы карандашей, красок, альбомов для рисования; 

 наборы пластилина, цветной бумаги, картона, ножниц; 

 коллекции плодов растений; 

 гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания 

обучения); 

  живые объекты (комнатные растения); 

 элементы мультипликации и диафильмов; 

 персональный компьютер, ноутбуки; 

 мультимедийный проектор, интерактивная доска; 

 магнитная доска; 

 МФУ; 

 цифровые микроскопы (оборудование центра «Точка роста»); 

 коллекция полезных ископаемых; 



 гербарии культурных и дикорастущих растений. 

Кадровые условия. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

имеет среднее или высшее педагогическое образование, прошедший курсы 

повышения квалификации в области, соответствующей профилю кружка, без 

предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, с 

помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу 

при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, 

имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

− теория; 

− практика; 

− конструкторская и рационализаторская часть. 

Методическое обеспечение. 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− электронные учебники; 

− экранные видео лекции; 

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе. 

 

Содержание программы 

1 год обучения (34 часа, 1 час в неделю) 

 

Вводное занятие. Мир вокруг нас. 

Что такое экология? Знакомство детей с целями и задачами занятий, правилами 

поведения при проведении практических работ. Выясняем, что такое экология. 

Экология – наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и 

животных в природе, жизнь нашего общего дома – планеты Земля. 

Путешествие в осень. 

Изучение текстов о природе. Наблюдения за солнцем и ветром. Экологические 

игры на свежем воздухе. 



Экскурсия в осенний парк. Различение деревьев и кустарников на природе по 

кроне и листьям. Сбор опавших листьев и семян этих растений с целью сушки. 

Определение названий растений по опавшим листьям, плодам, шишкам. 

Зарисовка листьев. Сушка листьев. Экологические игры. 

Лес – наше богатство. 

Изучение текстов о лесе. Наблюдения за лиственными и хвойными деревьями. 

Определение различий. Составление в группах и объяснение правил поведения в 

различных ситуациях в лесу. 

Анализ использования человеком богатств природы. Составление правил охраны 

леса. 

Путешествие за капелькой воды. 

Экскурсия к водоёму. Наблюдение за жизнью водоёма. 

Составление рисунка-схемы пути воды из реки в море. Сравнение реки и моря. 

Знакомство с речными и морскими рыбами. Определение названий рыб по 

рисунку. Приведение примеров речных и морских рыб. 

Объяснение причин загрязнения воды и гибели рыб в водоёмах. Определение 

связи между загрязнением воды и здоровьем человека. 

Составление правил охраны водоёмов. 

Удивительный мир животных. 

Знакомство с экзотическими животными. 

Сравнивание и различие диких и домашних животных. Наблюдения за 

домашними животными. 

Составление правил ухода за животными в доме, в зоопарке. Знакомство с 

работой человека на пасеке. 

Наблюдение за внешним видом, характерными особенностями представителей 

насекомых, рыб, птиц, зверей (на примере своей местности). 

Наблюдение за жизнью животных, составление рассказов о любимых 

домашних питомцах. Фотовыставка «Наши любимцы». 

Объяснение роли животных в природе и жизни людей (на примере своей 

местности). 

Наши пернатые друзья. 

Экскурсия в парк. Наблюдение за поведением, внешним видом, характерными 

особенностями птиц на улице. Различение зимующих и перелётных птиц. 

Объяснение причины отлёта птиц в тёплые края. 

Наблюдение зимующих птиц, различение зимующих птиц по рисункам и в 

природе. 

Обсуждение формы кормушек и виды корма для птиц. Составление правил 

подкормки птиц. Работа с иллюстрациями с изображением птиц, чтение стихов, 

рассказов, разгадывание загадок. 

Подготовка отчета в группах. Выставка материалов. Презентации по материалам 

экскурсионного занятия. 

Красная книга родного края. 

Знакомство с растительным и животным миром родного края. Обсуждение 

многообразия растений и животных края. Выяснение особенностей жизни 

животных. Знакомство с исчезающими растениями и животными родного края. 



Причины исчезновения их и необходимость их защиты каждым человеком. 

Составление и обсуждение мер по охране редких растений и животных. Красная 

книга Калининградской  области. 

Сад на подоконнике. 

Наблюдение за комнатными растениями школы и узнавание их по рисункам. 

Работа с иллюстрациями с изображением различных комнатных растений. 

Определение названий частей растений. Составление правил ухода за 

комнатными растениями. 

Подготовка рассказа об особенностях любимого комнатного растения. 

Мир похож на цветной луг. 

Наблюдение за дикорастущими и культурными растениями и узнавание их по 

рисункам и в природе. Знакомство с необычными растениями. 

Формулирование выводов об условиях, необходимых для жизни растений. 

Наблюдение растений клумбы и луга узнавание их по рисункам. Составление 

рассказа о любимом цветке. Подготовка отчета в группах. Презентации по 

материалам экскурсионного занятия. 

Итоговое занятие. Мы – друзья природы. 

Подготовка сообщений о взаимосвязи между человеком и природой. 

2 год обучения (34 часа, 1 час в неделю) 

 

Вводное занятие. Что такое экология. 

Углубляем и расширяем представления о экологии. Напоминаем, что такое 

экология.Экология - наука, изучающая собственный дом человека, дом 

растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений 

в природе, работе на участке. 

Организм и окружающая среда. 

Изучение текстов о месте человека в окружающем мире. Моделирование связей 

организмов с окружающей средой. Составление правил экологически 

целесообразного поведения личности. 

Простейшая классификация экологических связей: связи между неживой и 

живой природой; связи внутри живой природы на примере дубового леса 

(между растениями и животными, между различными животными); связи 

между природой и человеком. Разъяснение значения экологии на основе 

анализа примеров. 

Изучение экосистемы. Экологический проект «Мир, в котором я живу». 

Угроза исчезновения. 

Изучение представителей редких организмов (грибов, растений животных): 

гриб-баран, подснежник альпийский, эдельвейс, земляничное дерево, бабочка-

аполлон, горилла, снежный барс и др., их особенности. Причины сокращения 

численности редких организмов, необходимые меры охраны. 

Заполнение папки исследователя. 

Роль неживой природы в жизни живого. 

Знакомство с простейшей классификацией экологических связей: 

- связи между живой и неживой природой; 

- связи внутри живой природы; 



- связи между природой и человеком. 

Наблюдение за солнцем как источником света и тепла для живых организмов. 

Анализ приспособления животных и растений к различным условиям 

окружающей среды (теплолюбивые и холодостойкие, светолюбивые и 

теневыносливые растения), к сезонным изменениям климата. Объяснение 

значения света, воды и воздуха в жизни живых организмов. Выяснение роли 

ветра в жизни животных и растений. Различение растений влаголюбивых и 

засухоустойчивых. Анализ приспособления животных к жизни в условиях 

недостатка влаги. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Многообразие животных. 

Знакомство с интересными представителями всех групп животного мира. 

Наблюдение за внешним видом, характерными особенностями представителей 

насекомых, рыб, птиц, зверей. 

Наблюдение за жизнью животных, составление рассказов о животных. 

Объяснение роли животных в природе и жизни людей. 

Наблюдение за потребителями: наличие птиц их виды, грызуны, кошки, 

собаки, насекомые, ящерицы и др. Описание животного мира участка. 

Взаимосвязь в экосистеме. Наблюдение за разрушителями: грибы, дождевые 

черви и др. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Многообразие растений. 

Многообразие растений (знакомство с интересными представителями всех 

групп растительного мира). Изучение участка. Природная зона. Сезоны. 

Оценивание состояния растительности. Определение видов растений, описание 

растений. План восполнения зеленых насаждений. 

Растения - легкие планеты. Изучение лекарственных растений. Обсуждение мер 

по их охране. Знакомство с красной книгой, ее назначением. Работа с черной 

книгой природы. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Охрана животных и растений. 

Знакомство с растительным и животным миром родного края. Обсуждение 

многообразия растений и животных края. Выяснение особенностей жизни 

животных. Знакомство с исчезающими растениями и животными родного края. 

Причины исчезновения их и необходимость защиты животных и растений 

каждым человеком. Составление и обсуждение мер по  охране редких 

растений и животных. Влияние человека на природные сообщества 

района. Посильное участие в охране природы родного края. Групповой проект 

«Охрана природного сообщества». 

Заполнение папки исследователя. Подготовка и выставка презентаций. 

Итоговое занятие. Защита исследовательских работ и творческих проектов 

учащихся. 

Участие в защитах исследовательских работ и творческих проектов учащихся. 

 



3 год обучения (34 часа, 1 час в неделю) 

Вводное занятие. Отношение человека к окружающему миру. 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений 

в природе, работе на участке. 

Беседа о целях занятий в новом учебном году. Зачем охранять природу? 

Влияние человека и его деятельности на природу. Участие в охране 

родной природы. Заполнение папок. 

Экологические связи в живой природе. 

Изучение экологических связей на примерах растений и животных родного 

края. Составление экологических связей в живой природе. Знакомство с 

понятиями «прямые связи», «косвенные связи». Знакомство с экологической 

пирамидой. Объяснение значения знаний о пищевой сети и экологической 

пирамиде для охраны природы. Изучение экосистемы. Семинар «Защитные 

приспособления у растений и животных» (острые шипы, жгучие волоски, 

горький вкус, защитная слизь, иглы, окраска, поза и др.). 

Заполнение папки исследователя. 

Вода. Охрана воды. 

Вода и цивилизация. Разнообразные живые обитатели водоемов. Чем 

загрязняется вода. Как река защищается от загрязнений. Как охраняют 

водные ресурсы. 

Экскурсия на ближайший водоем. Определение чистоты воды. Определение 

чистоты воздуха. Наличие лишайников. Простейший индикатор загрязнения 

воздуха. Выводы. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Почвы. Охрана почв. 

Разнообразные живые обитатели почв. Их роль в поддержании почвенного 

плодородия. Эрозии почв, причины возникновения. Заражение почв 

промышленными отходами, возможные последствия. Способы охраны почв. 

Экскурсия с целью подготовки фотодокументов, подтверждающих негативное 

влияние человека на окружающую среду. Разработка плана мероприятий по 

охране поверхности земли территории школы на основе наблюдений, 

сделанных на экскурсии. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Воздух. Охрана воздуха 

Сезонные изменения погоды. Почему меняется климат. Роль ветра в жизни 

растений и животных. Загрязнение воздуха промышленными отходами, 

возможные последствия. Оценка загрязнения воздуха. Расположение дорог, 

фабрик, домов, зеленых насаждений направление ветра (анализ «Дневника 

наблюдений») и загрязнения воздуха по индикаторам. Выводы. Заполнение 

папки исследователя. 

Охрана животных. 

Причины исчезновения растений и животных и необходимость их защиты 

каждым человеком. Составление и обсуждение мер по охране редких растений 

и животных. 



Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Способы охраны природы. 

Примеры активных действий человека по охране живого мира (Ботанические 

сады и зоопарки как места сохранения и размножения редких видов растений и 

животных; питомники редких видов). Охраняемые природные территории 

(заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы). 

Заповедники нашей страны. Заполнение папки исследователя. 

Итоговое занятие. Защита исследовательских работ и творческих 

проектов учащихся. 

Выступление с подготовленными сообщениями, иллюстрированными 

наглядными материалами. 

 

4 год обучения (34 часа, 1 час в неделю) 

Вводное занятие. Место человека в природе. 

Создание ситуации понимания единства всех существ на земле. Как человек 

связан с природой? Может ли человек существовать вне природы и природа без 

человека? Осознание места человека как части природы. 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении 

наблюдений в природе, работе на участке. 

Здоровье человека и окружающая среда. 

Отношение человека к окружающему миру. Влияние загрязнения окружающей 

среды на здоровье человека. Пути попадания вредных веществ в организм 

человека. Экосистема, в которой мы живем. Проблема мусора. Меры, 

направленные на снижение вредного влияния загрязнения на здоровье. 

(Экология у нас дома.) Тест «Здоровье человека и окружающая среда». 

Заполнение папки исследователя. 

Влияние человека на окружающую среду. 

Изменение окружающей среды топором и плугом. Влияние человека на 

изменение лика Земли. Пустеющие кладовые Земли. Реки, текущие вспять. 

Угроза богатствам живой природы. Химическая война с Землей и человеком. 

Экология и войны. 

Экскурсия. Наблюдение за влиянием человека на окружающую среду. 

Подготовка отчета в группах. Подготовка и выставка презентаций. Заполнение 

папок. 

Что такое экологическая катастрофа. 

Что такое экологическая катастрофа. Загрязнение моря нефтью как пример 

экологической катастрофы. Радиоактивное загрязнение окружающей среды 

(авария на Чернобыльской АЭС). Нитратные катастрофы. Экологический 

проект «Мой мир». 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Я – юный исследователь. 

Знакомства с понятием «исследование», «методы исследования». Как и где 

человек исследует окружающий мир? Как животные исследуют окружающий 

мир, и почему детеныши животных так любят играть? Что такое научные 

исследования? 



Наблюдение как метод исследования. Наблюдательность. «Что такое 

классификация». «Учимся задавать вопросы». Главный способ получения 

научной информации – эксперимент. Мысленные эксперименты и 

эксперименты на моделях. Подготовка отчета в группах. Презентации по 

материалам экскурсионного занятия. 

Природные катаклизмы. 

Рассказывать о сущности происходящих экологических катаклизмов, о 

причинах и мерах борьбы с ними. Заполнение папки исследователя. 

Подготовка отчета в группах. Презентации по материалам экскурсионного 

занятия. 

Красная книга России. 

Анализ причин исчезновения растений и животных. 

Составление рассказов о Красной книге, о редких растениях и животных. 

Деревья, кустарники, травянистые растения края, занесенные в Красную книгу. 

Животные станицы и окрестностей, занесенные в красную книгу. Творческий 

проект мини-энциклопедия «Красная книга нашего района». Поиск 

информации. Создание мини-энциклопедии. 

Итоговое занятие. Защита исследовательских работ и творческих 

проектов учащихся. 

Выступление с подготовленными сообщениями, иллюстрированными 

наглядными материалами. 

 

Учебный план 

1 год обучения 

 
№  Наименование 

раздела, темы 

Количество часов   Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практик

а 

Самосто

ятельная 

подготов

ка 

 

1 Вводное занятие. Мир 

вокруг нас. 

1  1 0 Устный 

опрос 

2 Путешествие в осень 3 1 2 0 Наблюдение 

3 Лес – наше богатство 4 1 3 0 Тест 

4 Путешествие за 

капелькой воды 

4 1 3 0 Отчет  

5 Удивительный мир 

животных 

4 1 2 1 Отчет 

6 Наши пернатые друзья 4 1 2 1 Отчет 

7 Красная книга родного 

края 

3 2 1 0 Викторина 

8 Сад на подоконнике 4 1 2 1 Отчет 

9 Мир похож на цветной 

луг. 

4 1 3 0 Отчет 

10 Итоговое занятие. Мы – 

друзья природы 

3 3  0 Проект 

 Всего: 34 12 19 3  

 



Учебный план 

2 год обучения 

 
№  Наименование 

раздела, темы 

Количество часов   Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практик

а 

Самосто

ятельная 

подготов

ка 

 

1 Вводное занятие. Что 

такое экология 

1 1  0 Устный 

опрос 

2 Организм и 

окружающая среда 

6 2 4 0 Наблюдение 

3 Угроза исчезновения 4 1 3 0  

4 Роль неживой природы 

в жизни живого 

4 1 3 0 Отчет  

5 Многообразие 

животных 

6 2 3 1 Отчет 

6 Многообразие растений 4 1 3 0 Отчет 

7 Охрана животных и 

растений 

6 3 3 0 Викторина 

8 Итоговое занятие. 
Защита 
исследовательских 
работ и творческих 
проектов 
учащихся. 

3 2  1 Проект 

 Всего: 34 13 19 2  

 

Учебный план 

3 год обучения 
№  Наименование 

раздела, темы 

Количество часов   Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практик

а 

Самосто

ятельная 

подготов

ка 

 

1 Вводное занятие. 
Отношение человека 
к 
окружающему миру 

1 1  0 Устный 

опрос 

2 Экологические связи в 

живой природе 

4 2 2 0 Наблюдение 

3 Вода. Охрана воды 6 2 3 1  

4 Почвы. Охрана почв 6 2 3 1 Отчет  

5 Воздух. Охрана воздуха 4 2 2 0 Отчет 

6 Охрана животных 6 3 3 0 Отчет 

7 Способы охраны 

природы 

4 2 2 0 Викторина 

8 Итоговое занятие. 
Защита 

3 2  1 Проект 



исследовательских 
работ и творческих 
проектов 
учащихся. 

 Всего: 34 16 15 3  

 

Учебный план 

4 год обучения 
№  Наименование 

раздела, темы 

Количество часов   Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практик

а 

Самосто

ятельная 

подготов

ка 

 

1 Вводное занятие. 

Место человека в 

природе. 

1 1  0 Устный 

опрос 

2 Здоровье человека и 

окружающая среда. 

4 2 2 0 Наблюдение 

3 Влияние человека на 

окружающую среду. 

6 2 3 1 Тест 

4 Что такое 

экологическая 

катастрофа. 

4 2 2 0 Отчет  

5 Я – юный 

исследователь. 

6 2 3 1 Отчет 

6 Природные катаклизмы 4 2 2 0 Отчет 

7 Красная книга России 6 2 3 1 Викторина 

8 Итоговое занятие. 

Защита 

исследовательских 

работ и творческих 

проектов 

учащихся. 

3 2  1 Проект 

 Всего: 34 15 15 4  

 

Календарный учебный график 
 

№ Режим деятельности Разноуровневая дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа естественнонаучной 

направленности «Эколята» 

1 Начало учебного года 02.09.2024 года 

2 Продолжительность 

учебного периода 

34 учебные недели 

3 Продолжительность учебной 

недели 

 5 дней 

4 Периодичность учебных 

занятий 

1 раз в неделю 

5 Количество часов 34  в год 

6 Окончание учебного года 30 мая 

7 Период реализации 

программы 

02.09.2024 – 30.05.2028 



 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Использованные формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы. 

Методы: беседа, мини-викторина, столкновения взглядов и позиций, 

проектный, поисковый. 

Планируемые результаты: повышение мотивации к изучению окружающей 

среды; сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ п/п Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведени

я 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

компьютерами, правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Беседа о сохранении 

материальных ценностей,  

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

3. Защита проектов внутри   

группы 

Нравственное 

воспитание, трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

4. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

5. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

В рамках 

занятий 

Февраль 



нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

6. Беседа о празднике «8 

марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

7 Беседа про День Победы Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Май  
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Литература для педагогов: 

1. Атлас комнатных растений - СПб.: Сова; М.: Эксмо, 2003.- 320с.   

2. Веселые эксперименты для детей. Биология. А. ванСаан. Питер. 2011  

3. Вронский В.А. Экология: Словарь-справочник. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

1997  

4. Голубкина Н.А. Лабораторный практикум по экологии/ - 2-е изд., исп. И доп. – 

М.: ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 64 с. Ил. 



5. Плешаков, А. А. Экологические проблемы и начальная школа Текст /А. А. 

Плешаков// Начальная школа. – 1991. - № 5. – С. 2-8. 

 

Литература для обучающихся и родителей 

1. Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – М.: ООО Издательство «Астрель», 

2000. 

2. Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – М.: Просвещение, 1989. 

3. Энциклопедия. Неизвестное об известном. – М.: РОСМЕН, 1998. 

4. Энциклопедия животных. – М.: ЭКСМО, 2007. 

5. Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – М.: Педагогика-Пресс, 1993. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Министерство природных ресурсов Российской Федерации - www.mnr.gov.ru. 

2. BIODAT (бизнес и экология) - www.biodat.ru. 

3. Россия в окружающем мире (ежегодник) - www.rus-stat.ru. 

4. Электронная экологическая библиотека - www.lib.priroda.ru. 


