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Пояснительная записка 

 

Описание дисциплины,  которой посвящена программа 

В последние годы динамика уровня физического здоровья детей характеризуется 

неблагоприятными тенденциями. Причиной этого факта является выраженная 

гиподинамия детей в современном обществе. К сожалению, двигательная активность 

детей на уроках физической культуры недостаточна, что делает занятия физической 

культурой и спортом в сфере дополнительного образования просто необходимым. 

Такие занятия являются важнейшим средством развития физической активности 

младших школьников.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает желающих заниматься спортом, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Она уделяет внимание вопросу формирования 

привычки к здоровому образу жизни, всестороннему подходу к воспитанию 

гармоничного человека. 

Разработка данной программы вызвана необходимостью коррекции и укрепления 

здоровья обучающихся, их разностороннего физического развития и 

совершенствования физической подготовки. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Программа носит системный характер, включает в себя диагностику и анализ 

состояния здоровья и способностей ребенка, является гибкой, отвечает возрастным 

особенностям и индивидуальным потребностям обучающихся. 

Предметом обучения по программе является укрепление здоровья, 

совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных 

действий, развитие мышления, самостоятельности. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни человека, помогающий сохранить 

здоровье и снизить риск неинфекционных заболеваний (НИЗ) путём контроля над 

поведенческими факторами риска. 

Здоровый образ жизни подразумевает отказ от табака и употребления алкоголя, 

рациональное питание, физическую активность (физические упражнения, спорт и тому 

подобное), укрепление психического здоровья и другие меры по укреплению здоровья. 

Принципы образа жизни обычно закладываются в молодом возрасте, поэтому для 

формирования здорового образа жизни важным является формирование здорового 

образа в этом возрасте - привычки, сформировавшиеся в молодости, зачастую 

сохраняются и во взрослой жизни. 

Направленность программы 
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные 

олимпийцы» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

         Уровень освоения программы  
Уровень освоения программы - базовый. 

         Актуальность образовательной программы   
Актуальность данной программы определяется тем, что жизнь ставит перед нами 

много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является 

проблема сохранения здоровья. В последние годы наблюдается ухудшение  состояния 

здоровья детей. В детстве закладывается фундамент здоровья, и формируются 
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некоторые важные черты личности. Успех в любой деятельности во многом 

определяется физическим состоянием ребенка. Детский организм остро реагирует на 

незначительные отклонения от нормы в окружающей среде, что связано с его развитием 

и недостаточной функциональной зрелостью отдельных органов и систем. Связи между 

соматическими и психическими процессами более тесные, чем у взрослых. Поэтому 

решение многих педагогических задач должно осуществляться с обязательным учетом 

физических возможностей и состояния ребенка. 

Все родители мечтают, чтобы их дети были здоровыми, красивыми, умными, 

добрыми. В целях достижения у детей запаса прочности здоровья, развития 

двигательных способностей, улучшения физической подготовленности разработана 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Юные олимпийцы». 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Программа составлена в соответствии с возрастными, психолого-

педагогическими особенностями обучающихся. Социальная и личностная адаптация, 

самореализация и самовыражение, обучение навыкам самостоятельных занятий 

физкультурой и спортом являются необходимой основой для дальнейшего развития 

физических качеств обучающихся и соблюдения здорового образа жизни. 

Занятия позволяют решить проблему занятости детей, пробудить интерес к 

определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки 

учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной   

работы на последующих этапах. 

Малый объем двигательной активности ребенка ведёт к нарушениям 

осанки, сердечно-сосудистой системы и к избыточному весу. Все это подтверждает 

необходимость систематических занятий и, конечно, целенаправленных под 

руководством специалистов. При подборе физических упражнений необходимо 

учитывать возрастные особенности детей конкретной возрастной группы. 

Возраст 7-12 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7-10 см.  Изменяются пропорции тела. Совершенствуются 

движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные 

способности.  

Разнообразие движений, их всестороння направленность, выразительность, 

музыкальность способствуют гармоничному развитию двигательной активности детей.  

          Практическая значимость образовательной программы  
Необходимо указать, какие практические навыки получат обучающиеся после 

прохождения обучения по программе. 

Программа позволит обучающимся повысить уровень физического развития и 

возможность проявить себя в различных видах спорта, а также обучающиеся под 

руководством педагога смогут подготовиться к успешной сдаче нормативов ГТО. 

Принципы отбора содержания образовательной программы.  

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное 

развитие его способностей): 

-      принцип гармоничного воспитания личности; 

-  принцип постепенности и последовательности в развитии физических качеств, от 

простого к сложному; 

- принцип успешности; 



 

 

- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья ребенка; 

- принцип физического развития; 

- принцип доступности; 

- принцип ориентации на особенности и способности ребенка; 

- принцип индивидуального подхода; 

- принцип практической направленности. 

 Отличительные особенности программы образовательной программы 

заключается в организации учебного процесса, который включает в себя не только 

занятия с педагогом в зале, но и активную самостоятельную тренировочную 

деятельность. Программа подходит для занимающихся различной степени физической 

подготовленности.  

Предметом обучения по программе является укрепление здоровья, 

совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных 

действий, развитие мышления, самостоятельности. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков. Это способствует появлению желания 

общения с другими людьми, занятиям спортом, формированию умений работать в 

условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

        Цель образовательной программы: укрепление здоровья обучающихся 

посредством повышения уровня физического развития и физической подготовленности. 

Задачи образовательной программы  

Образовательные: 

- овладение целостной системой знаний, необходимых для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков, физического совершенствования и развития 

физических возможностей. 

Развивающие: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, 

координационных, выносливости, гибкости). 

Воспитательные: 

- воспитание моральных и волевых качеств; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 

- формирование у обучающихся настойчивость в достижении цели, стремление к 

получению качественного законченного результата; 

- формирование умения работать в команде; 

- способствовать развитию двигательных умений и навыков. 

   Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы.  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

предназначена для детей в возрасте 7-10 лет. 

Особенности организации образовательного процесса  
Набор детей в объединение осуществляется из числа обучающихся МБОУ «ОШ 

пос. Комсомольска», не имеющих медицинских противопоказаний и прошедших 

медицинский осмотр, допущенных врачом к занятиям физической культурой (справка). 

Программа объединения предусматривает групповые, фронтальные формы 

работы с детьми. Состав групп 15-20 человек. 

В группах может заниматься смешанный контингент из числа обучающихся 1-4 

классов школы. 



 

 

Программа реализуется в рамках Губернаторской программы «УМная 

PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Формы обучения по образовательной программе   
Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  
Общее количество часов – 72. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 40 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

          Объем и срок освоения образовательной программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Основные методы обучения  

Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра. 

Проведение с обучающимися общеразвивающих упражнений и подвижных игр. 

Судейство соревнований. 

Контрольные испытания, соревнования. Посещение спортивных мероприятий. 

Планируемые результаты  
Обучающиеся будут знать: 

-  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

- о режиме дня и личной гигиене; 

- о правилах составления комплексов различных видов физических упражнений; 

Обучающиеся будут уметь: 

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 

- играть в подвижные игры; 

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными                                                                                                                 

способами,  выполнять строевые упражнения; 

- демонстрировать уровень физической подготовленности 

-   дать представление о различных формах, материалах и техниках работы с ними. 

Механизм оценивания образовательных результатов.  

Анализ результатов освоения программы осуществляется следующим образом. 

Текущий контроль умений и навыков осуществляется в процессе освоения 

обучающимся учебного плана в виде наблюдения. 

В ходе занятий обучающиеся осуществляют взаимоконтроль - оценку действий 

партнера, выявляют ошибки, оказывают помощь по их исправлению. Основой 

технического и физического совершенствования является самоконтроль. 

В рамках текущего контроля предусмотрена оценка выполнения контрольных 

упражнений по окончании каждой учебной темы.  

Итоговый контроль умений и навыков предусматривает проведение тестирования 

уровня развития двигательных способностей и комплексную оценку по итогам участия 

в соревнованиях. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы  
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные 

игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 спортивные эстафеты; 

 соревнования; 



 

 

 «День здоровья»; 

 Спортивный праздник «Веселые старты»; 

 Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

      Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы.  

Материально-технические условия: 

Занятия с обучающимися проходят: спортивная площадка; футбольное поле; 

класс (для теоретических занятий); спортивный зал. 

Инвентарь: стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая жесткая, 

перекладина гимнастическая пристенная, барьер легкоатлетический, доска наклонная 

навесная, тренажер для пресса – доска для пресса с валиками для ног, мяч для метания, 

мяч набивной от 1 до 5 кг., обруч гимнастический, палка гимнастическая, брусья, 

скакалка гимнастическая, палочка эстафетная, секундомер, рулетка, мат 

гимнастический, стартовые колодки, гантели, сетка волейбольная 

Основное оснащение: компьютер, диски с презентациями, экранно-звуковые 

пособия, аудиозаписи с музыкальным сопровождением, учебно-практическое 

оборудование, печатные пособия. 

           Кадровые.  
Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного 

образования, учитель физкультуры, имеющий высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки 

высшего образования и специальностей среднего профессионального образования 

«Образование и педагогические науки»; высшее либо среднее профессиональное 

образование в рамках иного направления подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования по направлению подготовки «Образование и педагогические науки» без 

предъявления требования к опыту практической работы. 

         Оценочные и методические материалы.  

          Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания по 

истории, теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и 

самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при 

травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и организации проведения 

соревнований; об инвентаре, о правилах поведения на спортивных сооружениях. 

В практической части следует использовать комплексные занятия, в содержание 

которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, 

спортивные игры или гимнастика, подвижные игры, и т. д.). 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и 

оздоровительными целями занятия. 

Каждое практическое занятие должно состоять из трех частей: подготовительной, 

куда включаются спортивные упражнения на внимание, ходьба, бег, общеразвивающие 

упражнения (без предметов, с предметами, в парах и т. д.); основной, в которой 

выполняются упражнения в лазанье, равновесии, преодолении препятствий, 

упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики, проводятся подвижные и 



 

 

спортивные игры; заключительной, включающей ходьбу, бег в медленном темпе, 

спокойные игры, в конце заключительной части подводятся итоги занятия и 

объявляются домашние задания. Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу 

программы завершается контрольными испытаниями по теории и практике 

пройденного материала. 

Контрольные нормативы составляются на основе норм для данной возрастной 

группы. 

Спортивные соревнования в объединении повышают интерес к занятиям. Их 

следует проводить систематически с приглашением родителей. 

Для успешной реализации данной программы используются современные методы 

и формы занятий, которые помогают сформировать у обучающихся устойчивый интерес 

к данному виду деятельности: 

- словесные методы (рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, 

указание, беседа, разбор); 

- наглядные методы (показ упражнений и их элементов педагогом или 

подготовленным учеником, демонстрация видеоматериалов, фотографий и т.д.); 

- практические методы (подводящие упражнения, упражнения по частям и в 

целом, игра, соревнования). 

               

Содержание образовательной программы 

         

Раздел 1. Теоретическая подготовка (7 часов) 
Подготовка проводится в форме лекций – бесед. Теоретические знания имеют 

определенную целевую направленность, вырабатывать у обучающихся умение 

использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

При проведении теоретических занятий учитывается возраст занимающихся, 

материал излагается в доступной форме. 

Правила техники безопасности при занятиях физической культурой: 

Соблюдение правил техники безопасности при занятиях физической культурой в зале и 

на улице. 

Сведения о комплексе ГТО: История развития комплекса ГТО. Положение о 

комплексе ГТО. Ступени и виды испытаний. Прохождение процедуры сдачи норм 

комплекса ГТО (регистрация участников на сайте ГТО, процедура сдачи норм ГТО). 

Нормативные документы и символика государства: Знакомство с правилами 

внутреннего распорядка; Правила обучающихся; Знакомство с Уставом школы. 

Символы и атрибуты государства РФ. 

Предупреждение травматизма: Понятие о травмах и их причинах. 

Предотвращение травматизма, правильное выполнение технических действий, приемов 

страховки и самостраховки, правильная экипировка спортсменов и т.д. Оказание первой 

медицинской помощи и др. 

Гигиенические навыки: Основы гигиены. Режим питания. Режим дня. Закаливание 

организма. 

Физическая подготовка: Понятие о физической подготовке; Краткая 

характеристика основных физических качеств, особенности их развития. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (26 часов) 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре лежа, приседания на одной и двух ногах. 



 

 

Упражнения на гимнастической стенке, лазанье по канату с помощью и без помощи ног. 

Упражнения с отягощением. 

Упражнения для развития гибкости. ОРУ с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения рук до предела, 

мост). Упражнения на гимнастической стенке и скамейке. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 

на 500, 800, 1000 метров. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Повторный бег по 

дистанции от 30 до 100 метров со старта и с ходу с максимальной скоростью; 

Выполнение ОРУ в максимальном темпе, прыжки в длину и высоту с места. Прыжки на 

одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед. 

То же с отягощением, с преодолением препятствий. Прыжки через барьеры. 

Раздел 3. Бег на короткие дистанции (18 часов) 

Бег на 30, 60, 100 м. Обучение бегу на короткие дистанции. Бег на короткие 

дистанции (спринт) условно подразделяется на четыре фазы: начало бега (старт), 

стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. 

Обучение бегу на короткие дистанции включает в себя множество этапов и 

решение различных задач, при решении которых применяются определенные методики 

и используются те или иные средства. 

Проводится беседа, где рассказывается о беге на короткие дистанции, приводятся 

интересные факты. Затем демонстрируется техника бега, при этом используются 

различные скорости показа и пробное пробегание отрезка в 30 - 60 м. 

- Техника бега по прямой дистанции. 

- Техника бега на повороте. 

- Низкий старт и стартовый разбег. 

- Низкий старт на повороте. 

- Техника финишного броска на ленточку. 

- Совершенствование техники бега в целом. 

Раздел 4. Метание мяча, спортивного снаряда (9 часов) 
Метание теннисного мяча. Метание теннисного мяча (57 г) на дальность 

проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридоре шириной 15 м. Длина 

коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. 

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через 

плечо». Другие способы метания запрещены. 

Метание мяча. Метание мяча фазы: разбег, финальное усилие (бросок), 

торможение. Бросок мяча кистью руки вниз перед собой. Бросок мяча вперед в цель. 

Метание мяча в цель и на дальность. 

Упражнения с малыми мячами. Подбрасывание мяча вверх правой (левой) рукой, 

ловля двумя руками. То же, ловля одной рукой. Подбрасывание мяча вверх правой 

(левой) рукой. После удара мяча об пол поймать его: двумя руками; снизу правой 

(левой) рукой; Броски мяча вверх правой рукой, ловля левой, и наоборот. Удар мячом о 

пол сверху вниз правой (левой) рукой, ловля снизу. То же, но поймать мяч сверху правой 

(левой) рукой. Подбрасывание мяча вверх правой (левой) рукой. Хлопок в ладоши 

(перед собой или за спиной) и ловля мяча правой (левой) рукой. То же, но хлопок после 

удара мяча об пол. Передача мяча из одной руки в другую над головой, из-за спины, 

между ног. Бросок мяча вверх. Поворот кругом через левое (правое) плечо и ловля мяча: 

двумя руками; одной. 



 

 

Специальные бросковые упражнения. Ноги на ширине плеч, мяч за головой. 

Бросок выполняется вперед-вверх в цель при пружинистой работе ног, разгибанием 

туловища и захлестом предплечьями и кистями. 

Раздел 5. Подвижные игры с элементами спортивных игр (10 часов) 

Игры «Жмурки», «Ноги от пола», «Западня», «Пятнашки мячом», «Круговая 

лапта», «Змейка», «Зеркало», «Лохматый пес», «Нептун и рыбки», «Услышь свое имя», 

«Птицы», «Догони свою пару», «Найди себе пару», «Хитрая лиса», «Кот идет», 

«Красная Шапочка», «Космонавты», «Салки с домом», «У медведя на бору», «Дедушка 

Мазай», «Рыбачок», «Уголки», «Узелок», «Третий лишний», «Волк во рву», «Два 

Мороза», «День и ночь», «Треугольник», «Вышибалы», «Пионербол». 

Раздел 6. Итоговая аттестация (2 часа) 
Выполнение нормативов. 

 

Учебный план 

 

Календарный учебный график 

 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Юные олимпийцы» 

1 Начало учебного года  02 сентября 

2 Продолжительность учебного 

периода  

34 учебных недели 

3 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество часов всего 72 

6 Окончание учебного года 30 мая 

7 Период реализации программы  02.09.2024-30.05.2025 

 

Рабочая программа воспитания содержит:  
Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  

Форма аттестации 

контроля 
Всего Теория Практ

ика 

1. Теоретическая подготовка 7 7 - Устный опрос, рефлексия 

2. Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

26 - 26 Сдача нормативов 

3. Бег на короткие дистанции 18 - 18 Сдача нормативов 

4. Метание мяча, спортивного 

снаряда 

9 - 9 Сдача нормативов 

5. Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

10 - 10 Сдача нормативов 

6. Итоговая аттестация 2 - 2 Сдача нормативов 

Итого 72 7 65  



 

 

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и созданию 

собственных конструкций; сформированность настойчивости в достижении цели, 

стремление к получению качественного законченного результата; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует 

формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной 

жизни достойного человека. 

     Специфика воспитательной работы в школе состоит в том, что педагог 

дополнительного образования может проводить ее во время учебно-тренировочных 

занятий и дополнительно на спортивных мероприятиях школы. 

      Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

      Основные организационно-воспитательные мероприятия, проводимые в школе: 

- беседы с обучающимися (об истории округа, о здоровом образе жизни и т.д.); 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований городского, окружного и 

региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

- организация чествования лучших спортсменов школы. 

 

 Календарный план воспитательной работы 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Список литературы 

 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 
2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599. 
3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

№ 

 

Название мероприятия, 

события  

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Инструктаж по технике 

безопасности, правила 

поведения на занятиях  
 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках занятий сентябрь, 

декабрь, май 

3 Проведение бесед о 

дисциплине, 

самодисциплине, культуре 

речи, этике поведения на 

учебных занятиях 

Нравственное 

воспитание 

В рамках занятий в течение 

учебного года 

4 Беседы о гигиене, выборе 

спортивной одежды, 

спортивной обуви для 

занятий спортом 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках занятий в течение 

учебного года 

5 Беседы о здоровом образе 

жизни, о негативном 

влиянии вредных 

привычек на здоровье 

человека) 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках занятий в течение 

учебного года 

6 Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов. 

В рамках занятий в течение 

учебного года 

7 Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию  

 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание  

В рамках занятий  Сентябрь-май  

8 Беседа о празднике «День 

защитника Отечества»  

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей  

В рамках занятий  Февраль  



 

 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года». 
7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 2022 

года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской области". 
 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Антонова Ю. А. Лучшие спортивные игры для детей и родителей, Москва, 

2016. 

2. Гриженя В. Подвижные игры. Спорт в школе. № 4, 2016. 

3. Детская легкая атлетика, Москва – Терра-спорт, «Олимпия пресс», 2017. 

4. Дмитриев В.Н. Игры на свежем воздухе. Издательский Дом МСГ, 2015. 

5. Дереклеева Н.И. Двигательные игры и тренинги, и уроки здоровья. М., ВАКО, 

2016. 

6. Коротков И.М. Подвижные игры в школе. Просвещение, 2018. 

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Министерство образования РФ, 2019. 

8. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе. 

Творческий центр, 2016. 

9. Авилова, Т.В. Калинина. Игровые и рифмованные формы 

физических упражнений. –  Волгоград: Учитель, 2016. 

10. Ковалько В.И. Школа физкультминуток: 1-4 классы – М.: ВАКО, 2016. 

11. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов – М.: Просвещение, 2011. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://www.gto.ru/norms  
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